
10:45~11:15

13:30~16:00
ニチレイ泳力検定のお申込はこちらから→

ニチレイチャレンジ

泳力検定
（メインプール） （※エントリー費がかかります）

〜オリンピアンがやってくる〜〜オリンピアンがやってくる〜～オリンピアンがやってくる〜

中村真衣中村真衣中村真衣

1996年アトランタオリンピック
 100m背泳ぎ4位

2000年シドニーオリンピック
 100m背泳ぎ 銀メダル

ダイエープロビスデーダイエープロビスデーダイエープロビスデー
【施設無料開放日】【施設無料開放日】【施設無料開放日】

9/13 9:00~17:00(日)

トークショー
（メインプール）

サイン会
（プールサイド）

11:20~
模範泳法
（メインプール）

11:40~
サイン会
（プールサイド） 13:00~

(施設閉館17:30)

観覧・参加

無料

～親子ふれあいデー～～親子ふれあいデー～～親子ふれあいデー～

※全員参加可能

※泳力検定会参加者のみ

なかむら まいなかむら まいなかむら　まい

⻘⽊玲緒樹⻘⽊玲緒樹青⽊玲緒樹

50ｍ平泳ぎ・100ｍ平泳ぎ
元日本記録保持者

2021年東京オリンピック
2024年パリオリンピック

100ｍ平泳ぎ出場

あおき  れおなあおき  れおなあおき　 れおな



チア・ダンス発表会

9:45~10:15
メインプールにて
最高のダンスをお届けします！

プール開放

サブプール (水深1.1 M)

9:00~17:00

※おむつの取れていないお子様・水着以外の
衣類を着用して入場することはできません。

～スタジオ教室〜

ピラティス

10:30~11:15
担当：TOMO
定員：25名

ヨガ

11:30~12:15
担当：南波

定員：25名

エアロビクス

12:30~13:15 定員：25名
担当：笹岡

※教室開始15分前から受付開始となります。

スタジオ教室、トレーニングルームの
ご利⽤は15歳（高校⽣）以上となります。

ダイエープロビスデーダイエープロビスデーダイエープロビスデー
～親子ふれあいデー～～親子ふれあいデー～～親子ふれあいデー～

【　施設無料開放日　】【　施設無料開放日　】【　施設無料開放日　】
9/139/13 (⽇)(日) 9:00~17:009:00~17:00

(施設閉館17:30)(施設閉館17:30)

※メインプールはニチレイ泳力検定の為、
ご利⽤いただけません。

裏面に出店情報を掲載！→

(JOYDANCE・チア)

飛込プール (水深1.1 M　浮き輪使⽤可)

9:00~17:00



出店
子供服

ﾋﾟｸﾆｯｸﾎﾞｯｸｽ

(10:00～16:00)

夏物最終SALEと

秋物新作販売！！

フジタ工房

夏限定!!光る

くらげづくりをします

悦子の部屋

ﾈｯｸﾚｽやﾁｬｰﾑ、

ｷｰﾎﾙﾀﾞｰが

作れます！

みーちゃん
のお店

剥がせるｷｯｽﾞ

ﾈｲﾙと、ｷｰﾎﾙﾀﾞｰ

作りをします！！

かき氷、アイス、ラムネ　

販売実施！！

※申し込みについては、先着順となりますので、各ブースにてお申し込みをお願いします。

リンパマッサージ

鎖骨、肩、顔周りのリンパを流します

足つぼ 1,000円
30分 2,000円

ラファミラクル

15分

15分 1,000円
30分 2,000円

ペタペタアート
TREE

手形足型アートと

お絵描きバッグ

射的屋さん
ﾊｽﾞﾚなし!おもちゃ

などたくさん

景品をご用意！

Lamp
ﾈｰﾑｷｰﾎﾙﾀﾞｰと

ｼﾞｬﾗｼﾞｬﾗｷｰﾎﾙﾀﾞｰ

が作れます！

栁醸造
運動あま酒、

ｳｨﾛｳﾊｳｽのﾊﾟﾝ、

柳発酵味噌ｶﾚｰ
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