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新潟県長岡市長倉町 1338 番地 

   TEL : 0258-39-3211      

 

 



■施設概要 

2009年に行われた、第64回ときめき新潟国体の競泳、飛込み、シンクロ競技の会場となった

プールです。 

今後、2012 年に全国高等学校総合体育大会、2013 年に競泳日本選手権の舞台になる予定と

なっております。 

国内有数のプールで行われる合宿は、競技団体の皆様に好評を頂いております。 

市街地から離れた所にあるプールですので集中して練習に打ち込める環境となっておりま

す。 

 
 



■メインプール（50ｍプール） 

 

可動床を使用し、0ｍから 3ｍまで水深を設定することが可能です。 

※時間帯により水深が 1.1ｍから 1.4ｍになります。利用日の水深につきましては施設へお問い合

わせください。 

 

利用方法 

・利用期間、利用時間、利用人数、希望コース数をお知らせください。空き状況をお調べいたしま

す。 

・当施設には送迎用のバス（有料）がございます。送迎が必要な場合は事前にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 



■利用料金 

 

・コース専用利用料 

1 コース／1時間当たりの料金 

2,000 円 

 

・コース使用料金の他に施設利用料金が別途必要となります。 

施設利用料金（1 日券） 

大人 中学生以下 

550 円 200 円 

 

 ※使用例（利用日数 5日、利用コース数 4コース、利用人数 20 名、引率 3名の場合） 

 

   利用時間 コース数 プール使用料 人数 利用料 小計 

1 日目 15：00～17：30 4 コース 
2.5ｈ×4 コース＝ 

20,000 円 
20 名 

20×550 円＝ 

11,000 
31,000 円 

2 日目 
9：00～11：30 

4 コース 
5ｈ×4 コース＝ 

40,000 円 
20 名 

20×550 円＝ 

11,000 
51,000 円 

15：00～17：30 

3 日目 
9：00～11：30 

4 コース 
5ｈ×4 コース＝ 

40,000 円 
20 名 

20×550 円＝ 

11,000 
51,000 円 

15：00～17：30 

4 日目 
9：00～11：30 

4 コース 
5ｈ×4 コース＝ 

40,000 円 
20 名 

20×550 円＝ 

11,000 
51,000 円 

15：00～17：30 

5 日目 9：00～11：30 4 コース 
2.5ｈ×4 コース＝ 

20,000 円 
20 名 

20×550 円＝ 

11,000 
31,000 円 

 5 日間合計 215,000 円 

 

・1 コースからの利用が可能です。 

 

・繁忙時（ゴールデンウィーク、夏季期間、年末年始等）は、他団体との兼ね合いがありますが、3

コースから 5 コースまでご利用可能となっております。 

※先着順となりますのでご希望に添えない事がありますのでご了承ください。 

・事前にお知らせ頂ければ諸室の貸し出しも致します。荷物を持ち出す煩わしさがありません。 

 

 

 

 



・競泳備品価格 

備品 料金 

競泳競技備品一式 1,000 円／1h 

水中モニターシステム 1,000 円／１ｈ 

 

・競泳競技備品一式 

 
 

 SEIKO社の最新型スタートブロックをご用意しております。 
 ※料金は競泳競技備品一式の中に含まれます。 

 ※旧型のスタートブロックは 100 円／1日でご利用できます。 

 

 

 

☆水中モニターシステム 

水中から泳ぐ様子を撮影し、フォームチェックができます。また、撮影した映像をお持ちになっ

た DVD に録画して持ち帰ることできます。合宿の成果を記録に残す事が可能です。 

※施設にも DVD をご用意しております（1枚 150 円） 

 

 



■近隣の宿泊施設情報 

 ※下記金額は目安の料金となります。宿泊の際はお問い合わせください。 

 ・長岡グランドホテル 

当施設から約 20 分 

マイクロバス送迎有り（片道 1,000 円） 

 

ホームページ http://www.nagaokagrand.co.jp/ 

 ・ホテルニューオータニ長岡 

  当施設から約 15 分 

 

ホームページ http://www.nagaoka-newotani.co.jp/ 

 ・アトリウム長岡 

  当施設から約 15 分 

  ホームページ http://atrium-nagaoka.jp/ 

 ・ホテルニューグリーン 

 

ホームページ http://www.newgreen.co.jp/2.html 

 

 



■アクセス 

 住所：新潟県長岡市長倉町 1338 番地 

 TEL：0258－39－3211 

 FAX：0258－39－3212 

 ◆バス 

長岡駅から長岡駅東口 越後交通バス発着所２番乗り場より、越後交通悠久山行に乗車 

（所要時間１４分）。 

終点「悠久山車庫」下車、徒歩２分。 

◆自動車 

・関越自動車道長岡Ｉ.C.より国道８号線を東へ。 

川崎Ｉ.C.より国道１７号線長岡東バイパスを南下。 

中沢Ｉ.C.より悠久山方面へ。 

 

・北陸自動車道中之島・見附Ｉ.C.より国道１７号線 

長岡東バイパスを南下。中沢Ｉ.C.より悠久山方面へ。 

中之島見附インターより約 20分、長岡インターより約 30分。 

 

 

 


