
2025 年 3 月 ダイエープロビスフェニックスプール 予定表 

3 月 

50ｍプール 
25ｍプール 

トレーニングルーム 
備考 

開放時間 レーン数 仕様 
水深

（ｍ） 

3 月 1 日（土） 
にいがた OPEN 中村真衣カップ水泳競技大会の為 

一般開放はありません。 

 

3 月 2 日（日）  

3 月 3 日（月） 19：30～20：30 5 50ⅿ 1.4 10：00～20：30  

3 月 4 日（火） 専用利用の為、一般開放はありません。 10：00～20：30  

3 月 5 日（水） 休館日 

3 月 6 日（木） 19：30～20：30 5 50ⅿ 1.4 10：00～20：30  

3 月 7 日（金） 専用利用の為、一般開放はありません。 10：00～20：30  

3 月 8 日（土） 専用利用の為、一般開放はありません。 9：00～20：30  

3 月 9 日（日） 専用利用の為、一般開放はありません。 9：00～17：00  

3 月 10 日（月） 19：30～20：30 5 50ⅿ 1.4 10：00～20：30 会員手続き締切日 

3 月 11 日（火） 専用利用の為、一般開放はありません。 10：00～20：30  

3 月 12 日（水） 休館日 

3 月 13 日（木） 19：30～20：30 5 50ⅿ 1.4 10：00～20：30  

3 月 14 日（金） 専用利用の為、一般開放はありません。 10：00～20：30  

3 月 15 日（土） 専用利用の為、一般開放はありません。 9：00～20：30  

3 月 16 日（日） 専用利用の為、一般開放はありません。 9：00～17：00  

3 月 17 日（月） 19：30～20：30 5 50ⅿ 1.4 10：00～20：30  

3 月 18 日（火） 19：30～20：30  5   50m 1.4 10：00～20：30  

3 月 19 日（水） 休館日 

3 月 20 日（木）  17：30～20：30 5 50m 1.4 9：00～20：30  

3 月 21 日（金） 

10：00～15：30 10 50m 1.1 

10：00～20：30 

 

19：30～20：30 5 50m 1.4  

3 月 22 日（土） 19：00～20：30 5 50m 1.4 9：00～20：30  

3 月 23 日（日） 専用利用の為、一般開放はありません。 9：00～17：00  



3 月 

50ｍプール 
25ｍプール 

トレーニングルーム 
備考 

開放時間 レーン数 仕様 
水深

（ｍ） 

3 月 24 日（月） 19：30～20：30      5    50m 1.4 

10：00～20：30 

 

3 月 25 日（火） 19：30～20：30 5 50m 1.4  

3 月 26 日（水） 休館日 

3 月 27 日（木） 19：30～20：30 5 50m 1.4 10：00～20：30  

3 月 28 日（金） 19：30～20：30 5 50m 1.4 10：00～20：30  

3 月 29 日（土） 19：30～20：30 5 50m 1.4 9：00～20：30  

3 月 30 日（日） 専用利用の為、一般開放はありません。 9：00～17：00  

3 月 31 日（月） 19：30～20：30 5 50m 1.4 10：00～20：30  

一般開放のコースは、利用状況によっては変更する場合がございます。 

当日のコースレイアウトにつきましては、施設設置のホワイトボードをご確認ください。 

お問合せ ☎0258-39-3211 ホームページ http://www.nagaoka-swim.com/ 

 

http://www.nagaoka-swim.com/

